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Je kind met een stevig zelfbeeld de wereld tegemoet zien treden, 

dat wil natuurlijk iedere ouder. Maar hoe bereik je dat? Inner Compass 

maakte 36 kaarten waarmee je je kind kunt begeleiden z’n kracht te 

ontdekken. En je kunt er al met 6 aan de slag, als voorproefje. 

BEWAARDOSSIER

KrachtvoerKrachtvoer
 voor je kind voor je kind

kaarten kaarten 
cadeau!cadeau!
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We mogen 6 van de 
36 kaarten onthullen die je 

kind helpen stil te staan 
bij het moois in het leven 

60      

Zelfvertrouwen en zelfl iefde

Kinderen hebben zo’n unieke superkracht; namelijk 

de pure, oordeelloze blik op de wereld. Maar gaan ze 

naar school, worden ze ouder, krijgen ze te maken met 

alles en iedereen; dan kan die onbevangenheid op de 

achtergrond raken. Zonde! Kinderen moeten juist blijven 

geloven in zichzelf, positief blijven en oneindige moge-

lijkheden zien.

Uit onderzoek van de Universiteit Utrecht blijkt dat het 

zelfvertrouwen van kinderen echt iets is wat ze zelf 

moeten ontwikkelen. Ouders kunnen daarin sturen – en 

soms overdrijven ze daarbij (hallo prinses en prinsesjes) 

–, maar het is juist iets wat ze zelf moeten omarmen 

waardoor ze gemotiveerd zijn om te leren en te groeien 

als persoon. Alleen met de juiste kennis van zichzelf en 

de omgeving kunnen ze onvoorwaardelijk zichzelf zijn 

en zich blijven ontwikkelen. En dat is heus niet altijd 

makkelijk. 

Hoe werkt het?

Moeilijk is het allemaal niet, 

het werkt heel simpel.

Knip de kaartjes uit en leg ze 

op tafel met de afbeelding 

naar beneden, het liefst 

zonder dat je kind de 

plaatjes heeft gezien, dan is 

de verrassing het grootst. 

Tegen je kind zeg je iets als: 

“Maak er een momentje voor 

jezelf van. Haal diep adem, 

tot je een bolle buik hebt, en 

laat daarna alle lucht er 

rustig uitlopen. Daarna mag 

je een vraag stellen. Als je 

wilt natuurlijk. Zit je ergens 

mee? Kijk je ergens naar uit? 

Vind je iets spannend? Het 

hoeft niet, maar het kan zijn 

dat een kaart dan helpt het 

antwoord te vinden. Dus nu 

mag je een kaartje pakken 

en omdraaien. Bekijk hem 

goed, wat valt er te zien, 

welk verhaal komt er in je 

op?” 

Achter elke kaart zit een 

 speciale boodschap die 

je met je kind kunt delen. 

De kaarten die hier staan 

afgebeeld zijn al een prachtig 

voorproefje, maar de rest 

van de kaarten hebben ook 

nog zoveel moois te bieden. 

✃✃✃
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Klein kompas

Inner Compass heeft een 

36-delig kaartendeck 

gemaakt met leuke en 

inspirerende illustraties die 

steeds ergens voor staan. 

Ze zijn onderverdeeld in zes 

thema’s en geven kind-

vriendelijke inzichten, 

simpele oefeningen of 

magische toverspreuken. 

Alles om onvoorwaardelijk 

zichzelf te zijn. Wij mochten 

er al 6 delen, maar de 

andere 30 hebben natuur-

lijk ook fantastische 

inzichten voor je kind én 

voor jezelf.  
INNER COMPASS KIDS CARDS (DUTCH), 

€ 24,90, INNERCOMPASSCARDS.COM
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